
RECOMANACIONS IMPRESCINDIBLES PER AL COSIT 
I REPARTIMENT DE MASCARETES

RECOMANACIONS A L'HORA DE CONFECCIONAR LES MASCARETES

COM REPARTIR LES MASCARETES

1 M I L I O D E M A S C A R E T E S . C A T

Finalment, es neteja bé la "zona de treball" altre cop 
amb aigua i lleixiu, incloent-hi les superfícies on hem 
treballat i aquells objectes que puguem haver tocat.

Cal prendre certes mesures per garantir la pròpia seguretat i la 
de la resta de persones que entraran en contacte amb el material.

Quan es rep el material a casa, cal deixar-lo en un 
espai que anomenarem "zona bruta", pot ser 
l'entrada o qualsevol altre espai que decidim.

A continuació, es porta el material de la"zona bruta" 
a la "zona de treball" que hem habilitat.

Cal habilitar una "zona de treball" a la casa en 
què s’hauran netejat amb aigua i lleixiu les taules 
o superfícies on manipularem el material.

Si, un cop cosides, decidim embossar les mascaretes, 
fem-ho preferentment amb bosses o embolcalls de paper.

Un cop cosides i acabades les mascaretes a la "zona de 
treball", es tornen a posar en la mateixa bossa o recipient 
en el qual ens havien arribat i es torna a deixar tot a la 
"zona bruta", a punt per al moment de la recollida.

Per manipular el material, cal utilitzar guants i mascareta.

No es poden obrir locals de l’Assemblea per cosir 
aquestes mascaretes ni per distribuir-les.

No està permesa la distribució a domicilis particulars.



1 M I L I O D E M A S C A R E T E S . C A T

Cal posar-se en contacte amb l’ajuntament i informar-lo 
de la disponibilitat d’aquestes mascaretes.

Cal acordar amb l’ajuntament el mecanisme de 
distribució més segur possible d’aquestes mascaretes 

a les entitats socials que en necessitin.

En cap cas s’han de proveir directament centres socials
(residències de menors, residències d’avis o menjadors socials),
sense parlar abans amb la direcció del centre.

Si en voleu distribuir a la ciutadania, ho heu de fer mitjançant
establiments de venda de productes alimentaris que estiguin 

oberts i que segueixin les normes de seguretat sanitàries i cal establir 
el donatiu d’un euro per a cada dues mascaretes, que es destinarà als 

hospitals catalans. Periòdicament l’establiment us hauria de liquidar els 
donatius que rebi pel lliurament de mascaretes i vosaltres haureu de fer 

l’ingrés al compte habitual, posant com a concepte "Donatius mascaretes 
– número d’assemblea de base XXXX i població o sectorial”.

Els establiments que reparteixin mascaretes tenen a la seva 
disposició un cartell que poden penjar físicament 
i una postal per si ho volen anunciar a xarxes socials.

Animem les assemblees de Base a promoure la campanya
1miliodemascaretes.cat, fer-ne difusió i animar a les donacions. 

Les publicacions de fotografies a les xarxes socials sempre s'han 
de fer complint aquestes mesures: una "zona de treball" habilitada 
i condicionada i, si es veuen les persones que hi treballen, cal que 

apareguin sempre amb guants i mascaretes.

No es poden distribuir en farmàcies per evitar 
confusions amb les mascaretes sanitàries.

Cal recordar a les entitats o establiments que distribueixin 
les mascaretes que, abans d’utilitzar-les, s’han de rentar amb aigua 

i detergent a temperatura de 60° C i que aquest procés s’ha 
de repetir cada vegada després del seu ús.

Per tal d’assegurar que la via de distribució definida per cada 
assemblea de base compleixi aquestes normes, cal validar-la 
prèviament enviant un correu a accionsterritorials@assemblea.cat.


